
    

Curriculum Vitae 
Verónica Martínez Lara 

Cédula Profesional de Médico General 5819847 

Cédula Profesional de Especialidad en Salud Ocupacional 7315983 

Cédula Profesional de Especialidad en Medicina Familiar 12074037 

Registro SSA SLP 5977 - 2009 MC 

Matrícula IMSS 98250642 

 

 

Datos personales: 
Nombre: Verónica Martínez Lara 

Edad: 41 Años. 

Fecha de nacimiento: 31 de agosto del 1980 

Lugar de nacimiento: Cd. Valles S.L.P. 

Nacionalidad: mexicana. 

Estado civil: casada 

CURP:   MALV800831MSPRRR08          

R.F.C.: MALV800831 4L5                                                             

Domicilio actual: Calle niños Héroes no. 1411, Colonia Lázaro Cárdenas, Ciudad Madero, Tamaulipas.  

Teléfono casa:                                                     Teléfono celular:                                            

                      833 459 5595                                                   481 101 0139                      

E-MAIL: vml0005@hotmail.com  / veronica.mtzlara19@gmail.com 

 

Profesión: Médico Familiar 

mailto:vml0005@hotmail.com


Formación académica:   

*ESPECIALIDAD: Medicina Familiar. SEDE: Unidad de Medicina Familiar No. 77. 2017- 2020, Ciudad 

Madero, Tamaulipas. TITULADA CON CÉDULA.  

*ESPECIALIDAD:      Salud Ocupacional. Facultad: UANE, Campus Monterrey, NVO. León. 2011-2012 

TITULADA CON CÉDULA. 

*LICENCIATURA: Médico cirujano. Universidad Autónoma de Tamaulipas. 1999 – 2009. Tampico, 

Tamaulipas. TITULADA CON CÉDULA. 

Cursos de Actualización Profesional Recibidos: 
- Estrategias Educativas para el Docente Semipresencial.  Curso IMSS. Junio 2022. 

- Introducción a la propiedad Industrial. Curso IMSS. Mayo 2022. 

- Miniguías Clínicas Diagnóstico y tratamiento de los principales trastornos mentales. Curso IMSS. 

Diciembre 2021. 
- Formación Inicial para Docentes IMSS Fase 1 Planeación Didáctica. Curso IMSS. 17 noviembre 2021. 

- Primera ayuda psicológica (PAP) en el manejo de emergencias. Curso Organización Panamericana de la Salud 

(OPS). 25 octubre 2021.  

- Prevención y control de infecciones (PCI) causadas por el nuevo coronavirus (COVID-19). Curso 

Organización Panamericana de la Salud (OPS). 25 octubre 2021.  

- ePROTECT Infecciones respiratorias: Salud y seguridad ocupacional. Curso Organización Panamericana de 

la Salud (OPS). 25 octubre 2021. 

- Anticoncepción Inmediata Post Evento Obstétrico (AIPEO). Curso Organización Panamericana de la Salud 

(OPS). 20 octubre 2021.  

- Introducción a la rehabilitación integral post-COVID-19. Curso IMSS. 8 septiembre 2021. 

- Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19). Curso IMSS. 8 septiembre 2021. 

- Reconocimiento de COVID-19 como Enfermedad de Trabajo. Curso IMSS. 19 agosto 2021.  

- Prescripción razonada de la incapacidad temporal para el trabajo (ITT) dirigido al personal médico operativo. 

Curso IMSS.9 junio 2021. 

- Protección de sujetos humanos: Miembros del Comisiones y Comités Locales. CITI PROGRAM. Certificado 

05/05/2021-05/05/2023. 

- Protección de sujetos humanos: Investigación Clínica. CITI PROGRAM. Certificado 29/04/2021-29/04/2023. 

- Buenas prácticas clínicas. CITI PROGRAM. Certificado 29/04/2021-29/04/2023. 

- Protección de sujetos humanos: Estudiantes de pre y posgrado. CITI PROGRAM. Certificado 25/04/2021-

25/04/2023 

- Protección de sujetos humanos: Ciencias Sociales y Sistemas de Salud. CITI PROGRAM. 25/04/2021-

25/04/2023  

- Protección de sujetos humanos: Investigación Biomédica. CITI PROGRAM. Certificado 25/04/2021-

25/04/2023 

- Taller de Electrocardiograma y reanimación cardiopulmonar. Avalado por Sociedad Mexicana de Medicina de 

Emergencias A.C.  2019 

- Certificación de la American Heart Association 2015-2017 en SOPORTE VITAL BÁSICO (SVB/BLS)  

- Certificación de la American Heart Association 2015-2017 en SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR 

AVANZADO (SVCA/ACLS) 

- Certificación de la American Heart Association 2015-2017 en SOPORTE VITAL AVANZADO 

PEDIATRICO (SVAP/PALS) 

- Curso de espirometría en centros de trabajo de acuerdo con los estándares ATS/NIOSH 2010 

- Reanimación Cardiocerebropulmonar Básica, sede: Hospital General No.6. IMSS 2009 

- Introducción Básica de RCP y la cadena de supervivencia para familiares y amigos, 2006. SEDE: Universidad 

Autónoma de Tamaulipas, Facultad de Medicina de Tampico, Tamaulipas. 



Experiencia: 

-2021.Abril a la fecha. Profesor titular de médicos pasantes del servicio social adscritos a la Unidad 

Medicina Familiar No. 77, Ciudad Madero, Tamaulipas.  

-2021. Abril a la fecha.  Medico Familiar de consulta externa en Unidad de Medicina Familiar No. 77, 

Ciudad Madero, Tamaulipas. 

- 2020. Agosto. Médico Familiar de consulta externa en Unidad de Medicina Familiar No. 7, Reynosa 

Tamaulipas. 

- 2020. Marzo. Cambio de categoría como Médico Familiar de consulta externa en Unidad de Medicina 

Familiar No. 40, Reynosa Tamaulipas. 

- 2017 a febrero del 2020 concluyendo residencia de la especialidad en Medicina Familiar. 

- 2012. IMSS en el Hospital General de zona No. 6 Ciudad Valles, San Luis Potosí (5 años).  

- 22 de marzo 2012. Ingreso al Instituto Mexicano del Seguro Social como médico general. (a la fecha 

trabajadora del Instituto Mexicano del Seguro Social). 

- 2011. Hospital General de Cd. Valles, S.L.P. SSA, en el servicio de urgencias (6 meses). 

- 2011. Hospital Básico Comunitario de Tamuín, S.L.P. en el servicio de urgencias (6 meses). 

- 2010-2012. Empresa SESAIN (Servicios de salud integral con asesoría de salud pública y ocupacional) 

trabajando para CEMEX, Termoeléctrica AES, Tamuín, S.L.P. (2 años). 

-2008-2011. Médico General en la Clínicas privadas (Consulta externa, Urgencias Médicas y 

Hospitalización por 3 años). 

- 2007-2008.UMR #185 Palo Alto, San Ciro de Acosta, S.L.P., Zona VII, Río verde, región 02 huasteca, 

IMSS Oportunidades (Servicio Social). 

- 2006-2007. Hospital General de Zona #2 en San Luis Potosí, S.L.P. /Hospital General de zona no.6 IMSS 

en Cd. Valles S.L.P (Internado pregrado).         

 

Publicaciones:       

- Morales Ramírez D, Sánchez Hernández NA, Martínez Lara V. El estilo de vida y su impacto sobre 

el estado nutricional en mujeres mexicanas: una aplicación del cuestionario FANTASTIC.  Revista 

de alimentación contemporánea y desarrollo regional. 2020; 30 (55): 1 – 23.  

- Morales Ramírez D, Martínez Lara V, Reyna Castillo MA. Depresión, ansiedad y estrés en usuarios 

de atención primaria durante el confinamiento por coronavirus. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 

2021; 59(5): 387-394.   

- Martínez Lara V, Morales Ramirez D, Vázquez Meza M. Características clínico-epidemiológicas de 

pacientes de COVID-19 en una unidad de Medicina Familiar en Reynosa, Tamaulipas. Rev Med 

UAS. 2022; 12(1): 12-20. 

- Martínez Lara V, Morales Ramírez D, Medina Alemán F, Minauro Sanmiguel JF, Sánchez 

Hernández NA, Vega Hierro CI, Sánchez Sánchez XM. Calidad de vida y metabolitos relacionados 

en pacientes obesos post-Covid-19. Revista de Medicina e Investigación UAEMéx. 2022;           (10) 

1, 49-54. 

 

 

 


